Noorderlicht is een initiatief van:

e Ocmw'’s van de gemeenten: Brasschaat, Essen, Kalmthout, Kapellen, Stabroek en Wuustwezel.
¢ Daarnaast zijn verschillende woon - en zorgcentra en Dienstencentra van bovenstaande gemeentes

betrokken.

Met medewerking van:

¢ Het regionaal expertisecentrum orion ism PGN - 032470385
¢ Expertisecentrum dementie Vlaanderen - www.dementie.be
¢ Alzheimer liga Vlaanderen - www.alzheimerliga.be
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Bijeenkomst voor familieleden en mantelzorgers
van personen met dementie

Giften of sponsoring zijn steeds welkom! Heb jij interesse of wil jij ons steunen op een manier?
Neem dan zeker contact op. Giften zijn steeds welkom op het onderstaande rekeningnummer:
IBAN BE 40 0682 4993 3863 op naam van Noorderlicht

Coordinatie en correspondentie adres:
WZC De Bijster - Siska Van de Weyer - tel. 03670 0391 - siska.vandeweyer@demedemens.be GC Blommaert

Nollekensstraat 15, 2910 Essen Gemeentepark 22
2990 Wuustwezel

Noorderlicht online: www.noorderlicht-praatcafe-dementie.be
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Driemaandelijks praatcafé over dementie

Het praatcafé Noorderlicht is een bijeenkomst voor familieleden en mantelzorgers van
personen met dementie. Het sociale isolement dat de ziekte dementie meebrengt,
proberen we te doorbreken op een informele en ontspannen manier. Je kan hier lotgenoten
ontmoeten. Gevoelens van moeheid en onmacht kunnen bespreekbaar worden.

Gedeelde zorg kan misschien halve zorg zijn.

Op elk café belichten we een ander thema. Tijdens het café interviewen we steeds een
professionele gastdeskundige. Daarnaast interviewen we ook een mantelzorger die dicht
bij het thema staat en vanuit zijn of haar ervaringen vertelt. Ook jullie kunnen hier met
vragen terecht. We trachten samen naar antwoorden te zoeken op de verschillende
aspecten van dementie.

Bij een tas koffie of thee, in een gemoedelijke sfeer, creéren we een ontmoetingsplaats
voor allen die er behoefte aan heeft. Het praatcafé gaat afwisselend in de namiddag
(14.00u) of avond (19.30u) door. De afwisseling doen we om iedereen de kans te geven het

praatcafé bij te kunnen wonen.

Inschrijven voor het praatcafé is niet verplicht.
De persoon met dementie is uiteraard welkom.

Inschrijven voor het praatcafé is niet verplicht.

@ praatcafé dementie noorderlicht

www.noorderlicht-praatcafe-dementie.be
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Wanneer?

13 februari 2024 om 19.30u

Professor en dokter Sebastiaan Engelborghs vertelt ons meer

over medicatie en dementie. Als co-directeur van

Bru-brain UZ Brussel neemt hij ons mee in zijn verhaal en vertelt hij
meer over een thema dat wellicht velen onder ons bezig houdt.

7 mei 2024 om 19.30u

Zorgen voor een naaste met dementie vraagt heel wat veerkracht.
Herman Wauters, gekend als dementie expert bij het regionaal
expertisecentrum Orion ism PSG geeft ons deze avond inzichten
over het thema veerkracht in de zorg voor personen met dementie.

10 september 2024 om 14.00u

Mantelzorger...een job waarvoor je niet hebt gestudeerd en waarvoor
je niet solliciteert. Verschillende mantelzorgers delen hun verhaal.
Het belooft een interessante dialoog te worden..

26 november 2024 om 14.00u

“Heb ik recht op financiéle ondersteuningen, welk zorgbudgetten
bestaan er? Gaat het automatisch of welke stappen dien ik te
ondernemen?” Het zijn vragen waar Liliana Nikolova een antwoord op
weet. Liliana Nikolova werkt bij Coponcho een organisatie die zich
dagelijks inzet voor mantelzorgers.




